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NON PARLATE MAI DI SENTI-
MENTIIN FAMIGLIA, né dei vo-
striné di quelli dei vostri figli. Non
mettete mai in parola le emozioni
e i sentimenti. Il riferimento alle
emozioni e ai sentimenti con i
bambini & una sciocchezza o una
perdita di tempo. Non rispettate
la vita emotiva dei vostri fighi. Fa-
te finta che il dolore non esista, che
la gioia non esista, che la paura
non esista, che la preoccupazione
non esista, che la rabbia non esi-
sta, che la tristezza non esista e co-
si via, Non perdete troppo tempo
nel pensare e nel discutere dei pro-
blemi affettivi e relazionali in fa-
miglia, né in particolare dei pro-
blemi aftettivi e relazionali dei vo-
stri figli.

DATE IMPORTANZA ALLE CO-
SE SOLIDE. Considerate nei fatti
che le cose piti importanti nella vi-
tain famiglia e fuori dalla famiglia
sono le cose materiali. I soldi, la
carriera, i vestiti, il divertimento
sono le cose pitt importanti della
vita. Raggiungere la ricchezza, il
potere e 'immagine sociale sono
le mete e i valori da trasmettere ai
figh, soprattutto attraverso I'esem-
pio e la testimonianza quotidiana.
Siamo in un mondo in cui quello
che contanon & ¢id che si &, macio
che si ha, non & importante la vita
interiore, ma la capacita di appa-
rire, di presentarsi bene agli altri.

NON FATE ASSOLUTAMENTE
MANCARE NULLA Al VOSTRI
FIGLI: giochi, soldi, facilitazioni.
Non chiedetegli niente in cambio.
Circondate continuamente i vo-
stri figli di attenzioni materiali. Ri-
cordatevi che il miglior modo per
farvi perdonare per le vostre ca-

PROSPETTIVA

sPERS ON A-

renze di comunicazione e di pre-
senza & quello di pensare ad un bel
regalo per i vostri bambini. Cerca-
te di rendere la vita dei vostri figli
il piti facile possibile, dal momen-
to che la vostra vita o la vostra in-
fanzia in particolare sono state at-
traversate dalla sofferenza. Cerca-
te di contrapporvi il meno possi-
bile alle esigenze dei vostri figli.
Meno limiti e meno frustrazioni
si danno ai figlhi, piti i si fara cre-
scere felici e senza complessi.

CERCATE DI PROTEGGERE 1
VOSTRI FIGLI IL PIU POSSIBI-
LE DALLE DUREZZE DELLESI-
STENZA. Evitate di parlare di ar-
gomenti che potrebbero trauma-
tizzarli o potrebbero risvegliare
precocemente impulsi e tensioni.
Devono essere accuratamente evi-
tati argomenti come la morte, la
malattia, ’handicap, il desiderio
sesstiale, la violenza, I'abuso ses-
suale, la separazione dei genitori,
la guerra ecc. Fate di tutto perché
siarinviato il momento in cuii vo-
stri figli dovranno confrontarsi
con questi problemi. Linfanzia
puo e deve essere un’eta felice al
riparo da brutture, conflitti e pro-
blemi che i bambini possono con-
tinuare ad ignorare per anni fin-
tanto che diventeranno piil gran-
di e avranno la forza per parlare e
comprendere questi temi.

EDUCATE I FIGLI AD ESSERE
VINCENTI. 1l mondo & dei vin-
centi. Premiate i successi e le ini-
ziative che riescono. Scoraggiate
nei figh la comunicazione di pro-
blemi e delle difficolta. Gli insuc-
cessi non devono essere ammessi
in alcun modo sul piano educati-
vo. Dare spazio alla comunicazio-
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ne dei problemi e delle difficolta
da parte dei figli rischia di favori-
re le lamentele e 1 piagnistei. Cia-
scuno deve cavarsela da solo nel-
Paffrontare i problemi con la for-
za di volonta e tirando fuori le ca-
pacita, ammesso che si abbiano. La
funzione della famiglia non & cer-
to quella di dare sostegno ai suoi
componenti in difficolta.

NON PARLATE MAI DEI VO-
STRI PUNTI DEBOLI. I genitori
devono essere percepiti dai figli co-
me perfetti. | figli devono percepi-
re che voi siete superiori, devono
ammirarvi per il piedistallo su cui
dovete state 0 comunque apparire
ai loro occhi. Tanto i punti deboli
si possono benissimo nascondere
ai bambini! Presentatevi sempre
competenti, efficienti, capaci di
controllare le situazioni. Non am-
mettete mai errori o debolezze! Se
i figh percepiscono i vostri lati piii
umani e fragili, possono crollare
tutti gli obiettivi educativi. Se per
caso sbagliate, la cosa peggiore che
potete fare & scusarvi. Sono i figli
che devono mettersi in discussio-
ne, non voi. Le debolezze e gli er-
rori riguardano semmai loro, non
Voi.

NON TEMETE DI UMILIARE |
VOSTRI FIGLI. Quando ci vuo-
le una punizione, ci vuole. Non
preoccupatevi che eventualmen-
te la punizione presenti un carat-
tere sadico o umiliante, quel che
conta & che la punizione abbia
una ragione. 1l fine di educare
giustifica ogni mezzo, per quan-
to possa dare sofferenza o ac-
compagnarsi ad un attacco umi-
liante all’immagine dei vostri fi-
gli. Gli schiaffoni o le punizioni
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